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днализ реализации учебного плана мБУ додюЦ <<Ровесник>>

в 2023-2024 учебном году

1. Условuя обученuя.
Образовательнм деятельность мБу до доц <Ровесник) осуществлялась в

соответствии с Уставом мБУ до доЦ <<Ровесник>>, дополнительными

общеразвивающими программами по видам спорта,

учебный план учитывает особенностtл многоэтапной подготовки обучающихся по

отдельным в идам образовательной деятельности,

мун иulrпальное бюджетное учреждение дополнительного образования детско-

юношеский uентр <<Ровесник>> на2О2з-2О24 учебный год поставил перед собоli цель:

соде licTB ие гар моничному ф rrзическо му разв }1тию обуч аю щихся, ф из ическо li

подготовленности и укреплению их здоровья, развитие и обучение посредством

реализации дополнительньtх образовательных программ, оказания дополнительньгх

образовательных услуг и информационно образовательной деятельности как дополнение к

основному базовому образованию,

Основные задач}r центра:

-обеспечение необходtrмьж условий для лttчностного рalзв!{т}tя, укрепления

здоровья, профессrrонaulьного самоопределения и творческого труда учащихся в возрасте

преимущественно от б до 18 лет;

- адаптация tlx к жизни в обществе;

- формирование общей культуры;

- удовлетворенIrе потребностеЙ детей в занятиях физической кульryрой и спортом;

- организация содержательного досуга.

Работа по реализации поставленньtх задач строится на полборе оптим€Lльньгх форм ll

методов преподавания, основанн ьtх на принц}rпах здоровье сберегающеli педагоги ки,

способствующей личностно - ориентированному ц9дход} в обучен}rи и воспитаниll

обучающихся.

На начало учебного 202з-2о24 учебного года в мБУ до дшоЦ <<РовесникD обучалось

725 человека с б до 18 лет в 43 группах на отделениях: футбол, бокс, волейбол, баскетбол,

хоккей с шайбой, настольный TeHHltc, лыжные гонки, спортивное ориентирование, армспорт,

пешеходный турlrзм, очумелые ручки, гандбол,плавание.

Состав групп составлял:
l-й год обучения - l30 человек (2|,8%),

2-1i год -172 чел, (28,9%)

3-й год -125чел. (21,04 О^)

4-й год * 30 чел. (5,05%)
5-1i год - 55 чел, (8,9%)

6-й год * 28чел.(4,7О/о)

Дналrrзируя численныit состав воспитаннItков в 202з124 учебном году остtLлся

неизменным.
в спортrrвно-оздоров}lтельные группы и группы начальной подготовкltзачислялись все

желающие заниматься спортом и не имеющrrе медиц}lнских противопоказаний. На учебно-

тренlrровочном этапе зачисление проводилось из учащихся, прошедших не менее одного



года необходиNryю подготовку на этапе начальной подготовки, при выполнени}l лiми

требований по общелi lt спецrrальноЙ физическоri подготовке, установленньж учебными

программами. Учебно-тренировочные занятия проводились в отделениях в соответствии с

годовым учебным планом, рассчитанным на 36 недель (совместители 3б), в зависимости от

возраста, содержания обучения, объема учебного времени, характера деятельности, Для

полноценного и эффекгивного обучения и воспtпания дgгей в Шоц созданы все

необходlrМые условия: имеется собственная спортивная база (спортивный з,UI, з€UI борьбы"

футбольное поле, тренажерный зал, хоккейная площадка). Учебно-тренировочные занятия

проходили на спортивном комплексе доц (ровесник), а также и на базах

общеобразовательных школ Вачского patioнa. И кроме того, в соответствиtI с учебными

программами, более l5 % пракгических занятий по спорт}rвному ориентIrрованию,

проводtrлtlсь на пересеченно}i местности.

продолжительность занятий в группах соответствовала программам: в спортивно-

оздоровительных группах и группах начальной подготовк}l не более трех академ}tческtlх

часов, в учебно_тренировочньж группах 1 и 2 - годов обучения - не более двух

академ}tческих часов, свыше двух лет (3, 4 гол обучения этапы) - допуск,Lлось не более двух

академических часов.

Режлrм учебно-тренировочного процесса соответствовал государственным caн}rTapнo-

эпидемиоЛогическиМ правt{лаМ САНПиН кСанитарно-эпидем}lологическ}rе требования к

учрежденIrям дополнительного образованlrя детеri>>,

2. Характеристика педаrогического коллектива,
Колuчестпвенлtьtй состпав, чеjь (ла конец zйа)

Состав
Учсбный псрдqд

2022-202з 2023-2024 2021-2025

обцее Kojlи.lecтBo 1.1 1;l l,}

Штатные 8 8 6

совrtестители 6 6 8

дналlrз кадрового ресурса покzlзilJl, что центр обеспечен

высококваJIlrфичированныМ кадровыМ составом педагогов, позволяющим осуществить

доступныri уровень качества преподавания, с учетом изменен!{й, происходящ}lх в сфере

образования t{ общества в целом. Хочется отметить, что увеличился процент молодых

спецltалистов, от которых в большей степенIl завис}lт tIнновационная деятельность

учреждения.

повышенlrе квalлиф}rкацлlи педагогов - это результат стабильно налаженноri системы

аттестации, которая является одной из форм методической работы центра.

Педагогrrческое сообщество доЦ ((Ровесник)) cocTaBJUIeT 1,4 человек. ВысшуЮ

категорию имеют 5 педагогов, первую категорию- 9 человек,

всем педагогам была оказана методическая помощь, а также помощь в составлении

портфолио и создании компьютерной презентации,

Прлtоритетное направление методlrческой работы центра повышение качества

тренировОчногО процесса, как основноЙ формы организациt{ учебной деятельности,



3. Анализ успеваемости учащихся:

основной направленностью в центре является физкультурно - спортивная, в

рамках koTopoli функчионирует l2 видов спорта: xokkeri с шаliбой, лыжные гонки,

футбол, бокс, волейбол, баскетбоЛ, гандбол, спорт}rвнОе ориентtrрование, армспорт,

плавание.

кокглtнгент занимающихся составил 725 человек. Наибольшая численность

воспитанников наблюдается в отделении футбола, xokkerl с шайrбогr, волеrlбола, плаванIlе.

щентр осуществляет свою деятельность на основе дополнительньtх обще

развиваюIл}rХ программ. Все программы по содержанию здоровьесберегающие,

пропагандирующие здоровый образ жизни, воспитывают у летей внимательное

отношение к своему здоровью, формируют умения и навыки в rrзбранном ими виде спорта.

реалrtзацrtя образовательных программ в процентном выражении составляет l007o, что

говорит о том, что их содержанt{е полностью усваивается обучающимися.

реализация дополнитe.пьных образовательных программ

Большое значение для созданrtя благопрttятных условиЙ ocBoeн}le обучающимrtся

программ дополнительного образования в центре tlмeeT професс}rональный уровень

подготовки педагогов.

пояснительная записка

к учебному плану мБу до доц кРовесникl> на2024-25 учебный год

учебнылi план Муничrrпального бюджетного учреждения дополнительног0

образования детско-юношесклrй центр <<ровесник) рz}зработан в соответствии с

нормативнымIl документами :

о фgдеральным законом РФ коб образованилr в Росслrйской федерации) от 20.12.2012 Ns

21З - ФЗ:

о Санитарно-эпидемиологические требованt{я к устройству, содержанIlю и организации

режt ма работы образовательных органrrзацltй дополнительного образования детей,

утвержденного Постановлением фелеральной слуясбы по надзору в сфере защЕты прав

потребителей и благополучия человека Ng 4l от 4 июля 2Оl4 r. (СанПиН 2.4.4.3|72-|4);

количество часов,

запланированньж для

выполнения в начiulе 2023-

2024 учебного года

Фактическое колtlчество

часов, выполненных в

течение учебного года

%

l250l8 1250l 8 100 %



о Устав МБУДо ДоЦ <<PoBecHrtK>;

Учебный план составлен с учетом дополнительных программ (общеразвивающих ) по

видам спорта: хоккей с шайбой, лыжные гонки, футбол, бокс, волеЙбол, баскетбол,

настольный теннис, спортивное ориентирование, армспорт, плаваниеrгандбол:

раскрывает последовательность и этапность образовательной деятельности в соответствии

с возможностями и физиологическими особенностями обучающ[lхся, с установленными

сроками и этапами подготовки, формами организации учебно - тренировочного процесса.

Формы организации образовательного процесса:

- тренировочные заня,гия (групповые);

- участие в спорт}lвных соревнованt{ях;

- теоретические занятия;

Учебные программы, реaulизуемые в центре, определяют стратегlrческую

направленность в р:Lзвитии культивирующих видов спорта: и являютсЯ основнымИ

документам1{, определяющt{ми деятельность педагогов дополн}lтельного образования по

этапной подготовке спортсменов. в программах сформулированы цели и задачи каждого

этапа подготовки, предусмотрены содержанtlе, lr объемы тренlrровочньtх нагрузок. Все

программы определяют и регламентируют теоретическую, практ}rческую и воспитательную

деятельность педагогов дополнительного образования в ходе учебно-трен[rровочного

процесса. Учебные планы и программы соответствуют возрастным и фtlзиологltческ}rм

особенностям учащихся.

[ополнительные общеразвlrвающие программы мБу до дюц <<ровесник) направлены

на спортивную деятельность обучающlrхся преlrмущественно от б до l8 лет.

учебный план отражает специфику центра, стремясь максимально реализовать

принцип разнеуровневой подготовленности.

Учебный план каждого этапа обучения определяет:

. объем учебных часов по виду спорта (недельная t{ годовiul нагрузка)

о содержание фор* промежуточной аттостацt{}l - сдача контрольно-переводных

нормативов.

задачи и преимущественная направленность этапов подготовки

Задачами физкультурно-

оздоров}rтельная и воспитательнаJI работа, направленная на укреплен}lе здоровья, на

разностороннюю фlrзическую подготовленность, освоение жизненно важньtх двигательньгх

навыков и качеств, знакомство с базовоГt техникой. Занятия в спорт}rвно-оздоровItтельньtх



группах пO3воляют прt{влекать рilзновозрастной конт[Iнгент детей, решать вопросы

массовости, набора и отбора учащихся. Учебный план спортивно-оздоровительных групп,

созданньж с целью массового привлечения дgгей и молодежи к занятlIям физкультуроli и

спортом, предусматривает объем учебно-тренировочньrх занятиri не более б часов в неделю,

при реаJIизации учебной программы на этапе начальной подготовки

осуществляется физкультурно-оздоровIlтельная и воспитательная работа, направленная на

рчtзностороннюю физrrческую подготовку и овладение основами техники лtзбранного вида

спорта, выбор спортивнолi специализации и выполнен}lя контрольньж нормативов для

зачисления на учебно-тренrrровочнылi этап подготовк}t, Этап начальнолi подготовки

характер}Iзуется постепенным наращиванием объема Il интенсивности физических нагрузок,

воспитанием черт спортt{вного характера. Работа в группах начальной подготовки первого

года обученлlя имеет особое значение, т.к. начинается становленrlе навыков, ,lдет отбор .шля

занятий, воспитывается У детей стойкилi интерес к занятиям спортом, Максимальныri объем

учебно-трен}rровочноri работы с учетом требованtrй фелеральных стандартов спортивноri

подготовки по видам спорта составляет:

l- й годобученttя-6часов внеделю

2 - й год обучения -б часов в неделю

3 - йr год обучения -б часов в неделю

4 - й год обучения -6 часов в неделю

5 - li год обучения *б часов в неделю

6 - й год обучения -б часов в неделю

В тренировочных группах учебныli материал по программе осваивается в форме

тренировочньtN заданий по отдельным блокам по принципу их преимущественной

направленности на развитие отдельньж фtлзических качеств или комплекса качеств, на

совершенствование спортивно-технического и тактического мастерства. Характерным

является постепенное увеличение количества учебньж часов, рост объема и интенсивностl{

флtзических нагрузок, приобретение соревновательного опыта путем участ}rя в

сOревнованиях. И соотношение оФП и СФП в первые два года на тренировочном этапе

составляет 60 на 40%. общая физ}rческая подготовка направлена на рtlзвитие основных

физtrческих качеств и формирование разнообрttзных дв}tгательных умений и навыков, На 3-м,

4-м и 5-м годах обученlrя на тренировочном этапе фrtзlлческая подготовка в большей мере

приблrrжается по своему воздействию к лrзбранному в}Iду спорта и направлена на разв}лтие

спецrrшlьньж физических качеств и совершенствования спортивной техникtt, Соотношение

оФП и СФП составляgт 40 на 60%.

на ряду с общей и специальной физической подготовкоli учебный план в рамках

предметной областrt <избранный вид спортn>) также предусматривает теоретическую



подготовку, контрольно-переводные испьшания, участие в соревнованиях, инструкторскtи и

суделiская практика, восстановительные меропр}rятия, Участие в соревнованиях является

обязательным компонентом подготовки юньж спортсменов. Календарный план

соревнованилi центра предусматр}lвает соревнования между учебнымrt группам}r,

товарищеские и матчевые встречи, ралiонные и городские соревнования, областные и

всероссrrйскrtе соревнования. Воспитание инструкторских }l судейскrtх навыков

планируется с l3-14 лет. Учебным планом отводится на это специальное время,

изучение теоретrrческого матерtIала планируется в форме бесед или специ:лJIьньtх

теоретических занятий. Кроме того, теоретические знания приобретаются также в

процессе практических занятий по физlrческой, техническоir и тактлrческой подготовке,

наполняемость учебньж групп и объем учебно-тренировочноit нагрузки определяются

с учетом техники безопасности в соответствии с образовательной программой по вltду спорта,

щентр осуществляет учебно-тренировочнылi процесс в течен}lе всего календарного

года: путем организаци}r образовательного процесса, спортlrвно-массовых меропрlrятий,

учебно-тренировочньгх сборов, проведения летнего спортивно-оздоровительного лагеря с

дневным пребыванием.

при разработке учебного плана учитывается недельная нагрузка на обучающ}lхся по

годам обученlrя. Здесь же прослеживается колIlчество часов на все группы в год. Колrrчество

учебньж часов в год (академических, где 1 час:45 мин.) планируется из расчgга 36 недель

по дополнительным общеразвивающим программам. Недельный режим учебно-

трен[rровочной работы является максимаJIьным и устанавливается в зависимости от вида

спорта, периода tr задач подготовкIt. щеятельность центра осуществляется ежедневно,

включая выходные дни. Прололж}ffельн ость cli)Hclzo mренuрOвочно\о зсIняпuя в цettb"

- на этапе спортивнО-оздоровительной направленности LI начальной подготовки

- do 2 ькааемuческuж часов;

Таким образом, учебный план мБУ дО лоЦ <<PoBecHrrK> предусматривает

постепенное повышение сложност}r решаемьж задач и увеличение объема и интенсllвности

нагрузки, дифференцированное для рalзличных возрастных групп, определяя ва}кную цель *

подготоВитЬЮныхспОрТсМеноВкдосТИЖениюспортиВныхрезУлЬтатоВ.



План - сетка

распределения учебных часов по группам МБУ до дюц <<Ровеснию>

на2024-25учебный гол

физкультурно-спортивная направленность

колuчесmво
часов в zoD

в оdной
2рупrlе

Обuцее
кOjluчесmво
часов

Ilui спорmа наu,неновонuе
еруппtl

Ko:t-
в()

Zрупп

Кол-вtl
обучоюtцuхся

колuчесmвtl
часов
в неdацю
в оiной
ZDчпllе

Бокс грYппа 1 15 6 2|6 216

группа l l5 6 216 2|6

группа l |4 6 216 2lб

п)Yппа l |4 6 216 2lб

Иmоzо по
оmdапенuю:

4 58 32 8б4 864

216 2|6
Футбол грYппа l l5 6

грYппа 1 l5 6 2|6 2|6

грYппа 1 15 6 2lб 216

гDчппа l l5 6 z|6 216

группа 1 l5 6 2|6 z16

гочппа 1 20 6 2|6 216

гDчппа l 2l 6 216 2|6

гочппа 1 l9 6 2|6 2|6

гоVппа 1 20 6 216 2|6

гDчппа l l5 6 216 2Iб

грчппа l 15 6 216 2|6

грYппа 1 15 6 2lб 2|6

группа 1 15 6 2|6 2|6

итого lз 2|4 78 2808 2808

настольный
теннис

сог l zz 6 2lб 2|6

Иmоzо по
оmiеlенuю:

1 1) 6 2lб 2|6

Гандбол сог 1 22 6 2|6 216

Иmоzо пrl
оmdеryенuю:

1 22 6 2|6 2|6

Волейбол

гочппа 1 15 6 2lб 2lб

грYппа l l8 6 216 2|6



6 216 2|6
грчппа 1 lб
грYппа l zз 6 2|6 2|6

Итого по
отдеJIению:

4 1,t 24 8б4 864

Армспорт грYппа l l8 6 2lб 2|6

группа l 15 6 2lб 2|6

группа l l5 6 z16 216

грчппа l |,| 6 zlб 216

Иmоzо по
оmЙеtенuю:

4 65 z4 8б4 864

б 2|6 216
Спортивное

ориентирование
сог 1 15

сог l l5 6 2|6 zlб

Иmоео по
omieteHuKl:

", 30 |2 432 432

Хоккей с

шайбой
группа l l5 6 216 2|6

грYппа l l5 6 zlб 2lб

группа l l5 6 zlб 2lб

грчппа l l5 6 2lб 2lб

Итого по
объединению., 4 60 24 864 8б4

лыясные гонки

группа l 15 6 2|6 2|6

гDчппа l l5 б 2|6 2|6

группа 1 l5 6 2|6 2|6

грчппа l l5 6 2|6 2|6

группа l l5 6 216 2|6

группа l l5 6 216 2|6

Итого по
объедlлнению

6 90 зб l296 l296

Плавание группа 1 lб 6 2|6 2|6

гDчппа l lб 6 216 2|б

грYппа 1 15 6 216 2|6

группа l l5 6 216 2lб

Итого по
объедttненлtю:

4 62 24 864 864

Художественная направленность



Туристко-краеведческая направленность

4 |44 |44
Юные

туристы
1 15

1 l5 4 |44 144

z|6 216
1 l5 б

l l5 6 z16 2|6

4 б0 20 7za 720



сведения о программно-методическом обеспечении

N,l

п.п,

наименование
отделение

Наименован}{е программы Срок реi}л}rзаци}r
программы

Возраст детей

б лет с 12 лет
l Армспорт .I|,ополнrtтельная

lбщеобразовательная
эбщеразвивающчлrI
lрограмма по виду спорта
<<Аомспорт>>

2 Баскетбол ЩополнллтельнiUI
>бщеобразовательная
rбщеразвивающая
lрограмма по виду спорта
<<Баскетбол>>

6 лет с9лет

J Бокс Д,ополнительн€uI
сбщеразвивающая
программа по виду спорта
кБокс>

6 лет с 10 лет

4 Волеl'iбол ц,ополнительная
эбщеобразовательнtul
эбщеразвивающая
программа по виду спорта
кВолейбол>

6 лет с9лет

5 Лыжные
гонки

Щополнlrтельная
эбщеобразовательная
эбщеразвивающая
программа по влlду спорта
<<Л.ыжные гонк}l)

l год сблет

6 настольный
теннис

Щополнительная
>бщеобразовательнаrI
эбщеразвивающаrI
]рограмма по виду спорта

<<Настольный теннис>>

1 год сблет

1 Спортивное
ориентирование

Ц,ополнительнаJI
rбщеобразовательная
>бщеразвrrвающая
1рограмма по виду спорта

<<Спортивное

ориентирование)

1 год сблет

8 Футбол Щополнительнм
rбщеобразовательнаrI
эбщеразвлtвающая
]рограмма по виду спорта
кФутбол>

б лет с8лет

9 Хоккей с
шаliбоli.

Щополнtrтельная
>бщеобразовательная
эбrцеразвиваюцая
]рограмма по виду спорта
кхоккей с шайбой>

б лет
с7 лет



,Щ,ополнлtтельная<<Очумелые

ручкlr>

по виду спорта

Плавание


